NLP & Enneagramm

Zwei erfolgreiche Instrumente fur Ihren
Entwicklungsprozess:

NLP

Neuro Linguistisches Programmieren
fordert unsere Kommunikationsweise.
Innere und &ullere Dialoge sind daflr
verantwortlich, wie wir denken, fihlen,
handeln und reagieren.

NLP verandert Ihre Art der Kommunika-
tion. Begrenzungen werden erkannt, gelost
und Ihr Potenzial ausgeschopft. Denken
und Handeln orientieren sich an Losungen,
die lhrer Situation und lhren wahren
Bedurfnissen gerecht werden. Ihr Selbst-
bewusstsein wird gestarkt und Ihre
Kreativitdt sowie Motivation gesteigert.

Das Enneagramm

Ein Typologisierungssystem, das Ihnen die
9 verschiedenen menschlichen Charaktere
aufzeigt und somit lhre momentane
Sichtweise der Welt. Jeder wird von
seinem Personlichkeitstyp gelenkt.

Sie werden lhre eigenen typbezogenen
Verhaltens- & Reaktionsweisen sowie die

Ihrer Mitmenschen erkennen. Hierdurch

erhalten Sie ein besseres Verstandnis flr
sich selbst und fir Ihre Umwelt. Zudem

zeigt es, wie Sie Zugriff auf lhr Potenzial

erhalten. Ihr Wissen um lhren Typ und die
anderen Charaktere werden Sie in lhrem
Alltag positiv nutzen.

Kontakt

Informationen und Details erhalten Sie
gerne in einem personlichen und
kostenfreien Beratungsgesprach

Viktoria Herrmann
Diplom-Betriebswirtin
NLP Master
Lehrerin ,Enneagramm Professional”

Beratung im Raum Bonn

Praxis fir Physiotherapie Susanne Emmel-Schneider

Bonn-Beuel
Terminvereinbarung bitte unter u.a. Rufnummern

Beratung im Raum Bad Honnef:
ParkstraRe 17
53619 Rheinbreitbach
Fon +49 /2224 -7 04 15
Mobil +49 /1 72 -2 61 15 80

info@bwok.dee www.bwok.de
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Nutzen Sie Ihr Potenzial

Meistern Sie Konflikte

Finden Sie Losungen

Orientierungsberatung
Motivationstraining
Konfliktlosung

Life & Business
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Zusarﬁmenhange Was Sie erreichen - | Coaching
In jedem von uns sind alle Anlagen fur ein > Ein tiefes Verstandnis Gber Zusammen- Fir Erwachsene und Jugendliche, die
gltckliches und erfolgreiches Leben vorhanden. hange > sich in beruflichen oder privaten

Wir werden jedoch auch mit Orientierungs-,

: S . . : . Umbruchphasen befinden
Mut- und Perspektivlosigkeit, Stress, Angst, > Konflikte als wertvolle Hinweise fiir die P

oder fehlender Motivation konfrontiert. Dies eigene Weiterentwicklung nutzen » motiviert und zielorientiert
belastet uns und begrenzt unser Denken und werden mochten
Handeln. : : et -
. ' » Die Selbstsicherheit starken, um sich den > ein adaquates Verhalten in Konflikt-
Innere  und &uRere Konflikte, meistens Herausforderungen des Lebens zu stellen situationen suchen
verbunden mit korperlichen Symptomen, sind
wertvolle Wegweiser in lhrem Leben; sie 3 Eigene Bedurfnisse und Begrenzungen Ich biete
helfen lhrem Entwicklungsprozess. wahrnehmen und formulieren

» Einzelcoaching
» Workshops
» Abendgruppen

Sie wachsen nur an dem, was Sie beruflich oder
privat herausfordert, aber nicht an dem, was Sie » lhre Wahlmdglichkeiten in Ihr Leben

schon kennen. einbeziehen, um flexibel zu agieren
_ ) o » Vortrage
Mit dem Bewusstsein um Ihr tatséchliches
Potenzial erhalten Sie mehr Wahlmaglichkeiten > lhr Potenzial besser nutzen, um ein selbst-
und einen flexibleren Handlungsspielraum fir bestimmtes, gllckliches Leben zu fuihren
Ihre Entscheidungen. BWOK Unternehmensberatung

» lhre Selbstbeobachtung scharfen, um

Muster bewusst wahrzunehmen > Einzel- & Teamcoaching

» Konfliktmanagement

Lernen Sie )
l6sungsorientiert, flexibel, > lhre Vision erkennen oder tiberpriifen > Optimierungskonzepte
erfolgreich und zufriedener » Strategische Unternehmensplanung
durchs Leben zu gehen > Innere Stabilitat und Selbstzufriedenheit Fur Unternehmen, Einzelhandel & Praxen



